
Ce projet est financé par l’entremise du Programme de 
développement sectoriel, en vertu du Partenariat canadien pour 
l’agriculture, entente conclue entre les gouvernements du Canada 
et du Québec. N
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Cour d’exercice

La cour d’exercice est 
composée de deux parties :  
un enclos à portance 
améliorée et la bande 
végétative filtrante 

L’enclos à portance améliorée doit :
	 Avoir une superficie de 6,5 m2 (70 pi2)/vache
	 Pente légère d’au maximum 5 % vers la bande végétative
	 Être bien drainé et être constitué d’un matériau améliorant la portance (ex: sable, 
gravier fin, résidus de bois, chaux grossière, etc.) Ce matériau doit être assez fin pour 
éviter de blesser les onglons des vaches

La bande végétative filtrante doit avoir :
	 Pente maximale de 5 %
	 Superficie minimale, à titre indicatif : 215 pi2 /vache à établir  
avec l’ingénieur-conseil

À noter :
	 Distance minimale d’un fossé ou d’un cours d’eau : 197 pi.
	 La bande végétative peut être pâturée. Toutefois, elle ne doit ni être fauchée 	
ni pâturée après le 15 août afin de conserver un couvert végétal dense durant l’hiver
	 Elle doit respecter les règlements sur les cours d’exercice du MDDELCC1 (Annexe 
2). Il est fortement recommandé de se référer à un professionnel pour planifier une 
cour d’exercice conforme aux normes environnementales et adaptées à vos besoins

	 1Applicable à la province de Québec

En hiver, il faut :
	 S’assurer que les allées et les stalles/logettes de l’étable 	
offrent une bonne adhérence aux onglons enneigés
	 Ne pas déneiger la cour pour permettre une bonne adhérence
	 S’il y a formation de glace, on peut recouvrir de sable ou dès le départ 	
diviser l’enclos en plusieurs parties qui seront enneigées et utilisées au besoin
	 Les brise-vents sont nécessaires pour protéger des vents dominants Ré
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STALLES/LOGETTES  
POUR VACHES EN LACTATION

En hiver, il faut s’assurer que les allées et les stalles/logettes  
offrent une bonne adhérence aux onglons enneigés

STALLES/LOGETTES POUR  
ANIMAUX DE REMPLACEMENT

BANDE VÉGÉTATIVE FILTRANTE
Pente maximale de 5 % sur la bande végétative

COURS D’EXERCICE 
Dimensions pour un troupeau de 75 vaches

PENTE LÉGÈRE
D’au maximum 5 % vers la bande végétative

± 100 pi

PÂTURAGE D’ÉTÉ

BÂTIMENT D’ÉLEVAGE CHEMIN D’ACCÈS

FOSSÉ D’INTERCEPTION

ARBRES (BRISE-VENT)CLÔTURE

STRUCTURE 
D’ENTREPOSAGE

ENCLOS À PORTANCE AMÉLIORÉE
Avoir une superficie de 6,5 m2 (70 pi2)/vache  
pour une heure par jour et selon les conditions climatiques± 5

3 p
i

± 1
62 
pi

https://lactanet.ca/wp-content/uploads/2015/01/bovins-laitiers-biologiques-bassereso.pdf



