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Fiches techniques relatives au chapitre 6. Pâturages et les aires d'exercice : 

• Pâturages 

• Cour d'exercice 
 

1. Méthodes de pâturage 
 

La gestion des pâturages pour les vaches laitières peut se faire selon l'un des trois principaux 
schémas de pâturage :  
1. Pâturage en continu 
Dans le cas du pâturage en continu, le troupeau a un accès illimité à une vaste zone de 
pâturage pendant une période donnée (saison de pâturage). Le troupeau broute librement 
sans être déplacé vers d'autres sections du pâturage. Bien qu'il s'agisse d'une méthode 
simple, moins exigeante en main-d'œuvre et plus économique pour assurer l'accès aux 
pâturages, il est possible pour les vaches d'être sélectives dans certaines zones préférées, ce 
qui peut entraîner une utilisation inégale et inefficace des pâturages. 
 
2. Pâturage en rotation 
Le pâturage en rotation consiste à diviser le pâturage en sections ou en parcelles plus petites. 
Le troupeau est systématiquement déplacé d'une section à l'autre dans le cadre d'une 
rotation planifiée, ce qui permet à chaque section de bénéficier d'une période de repos et de 

https://lactanet.ca/wp-content/uploads/2025/05/FR_Serie_Paturage.pdf
https://lactanet.ca/wp-content/uploads/2025/05/FR_Serie_Cour_Exercice-1.pdf
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repousse. Avec une bonne gestion des fourrages, cette méthode favorise un pâturage 
régulier, une utilisation optimale des pâturages et une amélioration de la qualité des 
fourrages.   
 
3. Pâturage en bandes (pâturage intensif) 
Le pâturage en bandes consiste à diviser un pâturage en bandes étroites, en autorisant l'accès 
à une bande à la fois en fonction de la croissance et de l'utilisation du fourrage. En général, 
les vaches en lactation ont accès à une ou deux bandes par jour. Au fur et à mesure que le 
troupeau broute chaque section, il est systématiquement déplacé vers la bande suivante. 
 

Cette méthode présente des avantages certains par rapport au pâturage en continu et au 
pâturage en rotation, moins intensif, notamment 
 
- un temps de repos plus long entre les passages dans les bandes 
- un potentiel de rendement plus élevé 
- Amélioration de la qualité du fourrage 
- Meilleure utilisation de l'herbe 
- Fertilisation du sol plus uniforme 
 
Un aperçu complet des trois principales méthodes de pâturage, y compris leurs avantages et leurs 
inconvénients, est disponible dans le guide de Lactanet intitulé : Guide pratique pour l’éleveur 
biologique : Produire du lait au pâturage (PDF)  
 
Le système décrit dans cette section/chapitre est basé sur le pâturage en bandes, qui est 
largement adopté comme la principale méthode de gestion des vaches laitières au pâturage. 
 

2. Gestion des pâturages – Fourrages 
 
En ce qui a trait à la gestion des sols, les pâturages doivent être gérés comme n'importe quelle 
autre culture fourragère afin d'obtenir des rendements équivalents à ceux des fourrages récoltés 
mécaniquement. Il est important de s'assurer que les sols sont bien drainés, qu'ils ont un pH 
optimal et qu'ils sont fertilisés adéquatement. Le fumier des vaches au pâturage ne doit pas être 
sous-estimé. 
 
En ce qui concerne la sélection des plantes, un mélange contenant plusieurs légumineuses et 
graminées est essentiel pour garantir des rendements stables et des aliments de haute qualité. 
L'inclusion de légumineuses améliorera le bilan azoté du sol grâce à l'azote symbiotique qu'elles 
fournissent. Pour qu'une plante soit adaptée au pâturage, elle doit répondre à quatre critères : 
tolérance au piétinement, tolérance à la paissance, bonne repousse estivale et appétence. Les 
plantes qui ne répondent pas à ces quatre critères peuvent néanmoins être utilisées dans le cadre 
d'une gestion moins intensive des pâturages (par exemple, la gestion hybride pâturage-prairie, où 
la première coupe est effectuée mécaniquement et le reste de la saison est pâturé). 
 
Le tableau ci-dessous présente les principales plantes qui conviennent le mieux au pâturage 
intensif et à long terme (5 ans ou plus). D'autres espèces peuvent être utilisées pour des périodes 
de pâturage plus courtes (2-3 ans). Dans ce cas, les coûts de production sont plus élevés. 

https://www.craaq.qc.ca/Publications-du-CRAAQ/guide-pratique-pour-l_eleveur-biologique-produire-du-lait-au-paturage-pdf/p/PEABI003-PDF
https://www.craaq.qc.ca/Publications-du-CRAAQ/guide-pratique-pour-l_eleveur-biologique-produire-du-lait-au-paturage-pdf/p/PEABI003-PDF
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Tableau 1. Les principales plantes qui conviennent le mieux au pâturage intensif.  
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1  

Tolérance 
au 
piétinement 

× ✓ × ✓ × × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Tolérance à 
la paissance 

× ✓ × ✓ × × ✓ ✓ ✓ × ✓ 

Repousse 
en été 

✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Appétence ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × 

Source : D’après Turcotte, 2021 
1. La faible appétence de la fétuque élevée a été observée pour les anciens cultivars de cette 

plante. Toutefois, il est probable que les nouveaux cultivars dits « à feuille souple » seront 
plus appétents. L'expérience et les recherches menées au cours des prochaines années 
permettront d'obtenir davantage d'informations à ce sujet. 
 

Pour plus de détails sur la façon de créer un mélange de pâturage avec des plantes compatibles 
qui sont bien adaptées au pâturage : Cliquez ici  
 

3. Un système d'élevage extérieur 
 

a. Superficie par vache  
Une règle de base souvent utilisée pour déterminer la surface à consacrer au pâturage est de 
prévoir 1 acre (0,4 ha) par vache. Cette approche est très imprécise et doit être affinée. Étant 
donné que la superficie offerte aux vaches dépend en partie du rendement fourrager des champs 
utilisés pour le pâturage, il est plus précis d'utiliser les rendements fourragers récoltés 
mécaniquement sur ces parcelles pour estimer la superficie à consacrer au pâturage.  
 
L'autre variable à prendre en compte est la quantité de matière sèche de la ration quotidienne de 
la vache qui sera remplie d'herbe. Une fois cette valeur définie, il faut la multiplier par le nombre 
de vaches du troupeau et le nombre de jours de pâturage pour connaître les besoins totaux du 
troupeau pendant la saison de pâturage. 
 

https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Regions/Monteregie-Ouest/Formations/Tableaux_graminees_legumineuses_FernandTurcotte.pdf
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Pensez à l'application mobile HappyGrass de Lactanet (Gestion des pâturages et des parcelles avec 
HappyGrass - Lactanet). C'est un outil d'aide à la décision pour la gestion des pâturages. Il s'agit 
d'une application basée sur un calendrier de pâturage qui vous permet de : 
- Évaluer les rendements de l'herbe 
- Planifier l'utilisation des parcelles 
- Évaluer les périodes de repos 
- Établir un plan de pâturage 
 
b. Infrastructure  
 
Clôtures  
Deux types de clôtures électriques sont nécessaires pour gérer efficacement et en toute sécurité 
les animaux en pâturage : 

1. Clôture permanente autour du périmètre des parcelles qui seront pâturées. Les fils 
en acier galvanisé ou en aluminium conviennent à ce type de clôture. 

2. Clôtures portables pour diviser de grandes parcelles en bandes utilisées pendant 12 
ou 24 heures. Elles sont constituées de fils tressés, de bobines et de poteaux 
amovibles. 

 
Source d’eau 
Étant donné que les animaux se déplacent constamment dans les différentes parcelles, il est très 
pratique de mettre en place un système d'abreuvement qui permet de connecter de petits 
abreuvoirs à proximité des animaux. Plus l'abreuvoir est proche des animaux, plus il peut être 
petit, car les animaux peuvent s'y abreuver un par un sans quitter le troupeau et l'herbe.  
 
Les abreuvoirs mobiles ne devraient pas être situés à plus de 200 mètres des vaches. En déplaçant 
fréquemment les abreuvoirs, on évite de créer une zone boueuse autour d'eux. Pour atteindre 
ces objectifs, un réseau de tuyaux doit être mis en place pour fournir de l'eau à l'ensemble du 
pâturage, avec des vannes situées aux points critiques. 
 
Chemins d’accès 
L'accès aux pâturages doit être possible tout au long de la saison, quelles que soient les conditions 
météorologiques. Si les chemins d'accès sont boueux, les vaches ne pourront pas atteindre 
certains enclos. En outre, les conditions humides sont nuisibles à la santé des sabots et favorisent 
le développement de lésions infectieuses des sabots. Des solutions adéquates doivent donc être 
appliquées pour maintenir les chemins bien drainés et sûrs tout au long de la saison.  
 
 

https://lactanet.ca/applications-et-logiciels/happygrass/
https://lactanet.ca/applications-et-logiciels/happygrass/
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Figure 1. Illustre l’option la moins coûteuse pour donner un chemin d’accès aux vaches qui les 

mènera quotidiennement au pâturage et qui les gardera au sec et propres grâce aux pentes de 

drainage. Source : D’après Daigle et al., 2009.  

 
Selon le type de sol, il peut s'agir d'un chemin avec des pentes de drainage, de l'ajout de sable ou, 
dans des circonstances plus difficiles, d'un géotextile recouvert de gravier et d'une fine couche de 
finition pour éviter les blessures aux sabots. Pour les grands troupeaux, dans les parties les plus 
fréquentées du chemin, on peut couler du béton pour éviter que le chemin ne se transforme en 
tranchée boueuse. 
 

4. Alimentation des vaches laitières au pâturage 
 
Ingestion au pâturage   
Pour obtenir une bonne ingestion d'herbe au pâturage, il est important que les vaches y passent 
un certain temps, mais le facteur le plus important est la longueur de l'herbe offerte aux animaux. 
Pour un bon rapport qualité/quantité, les vaches en lactation ont accès à de l'herbe d'une hauteur 
de 20 à 25 cm dans chaque parcelle. En utilisant un compteur à plaque montante, on recherche 
des mesures indiquant une hauteur de 10 à 12 cm. Pour les deux méthodes d'évaluation, nous 
visons une hauteur de sortie de 5-6 cm. Dans ce cas, un mélange de graminées et de légumineuses 
contient en moyenne 20 % de protéines brutes et 1,50 Mcal/kg d'énergie nette de lactation. Un 
pâturage en bandes toutes les 12 heures incitera les vaches à sortir au pâturage après chaque 
traite. Ce qui est donné dans l'étable doit être aussi appétent, si ce n'est plus, que l'herbe du 
pâturage. 
 
Apports supplémentaires 
En fonction des objectifs de production, une supplémentation devra être donnée aux vaches en 
lactation dans l'étable. Avec un surplus de protéines dégradables et un manque de fibres 
efficaces, il sera utile de fournir des concentrés énergétiques et des fibres pour compléter l'herbe 
consommée au pâturage. Il faut garder à l'esprit que chaque kilogramme de fourrage distribué 
dans l'étable réduit d'autant la consommation d'herbe au pâturage, alors que le taux de 
substitution des concentrés est de 1:0,5. 
 
Composition du lait  
Trois facteurs principaux influencent la composition du lait avec accès au pâturage : la génétique, 
l'ingestion d'herbe et le stress thermique.  
Le stress thermique est abordé dans la section suivante. 
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a. Génétique 
Les troupeaux qui ont été sélectionnés et reproduits en fonction des taux de gras et de protéines 
pendant des années ont d'aussi bons résultats au pâturage que les troupeaux en étable. 
 
b. Ingestion d’herbe 
Comme décrit ci-dessus, l'ingestion d'herbe est maximale lorsque la hauteur de l'herbe est 
optimale. Si l'herbe est trop longue ou trop courte, l'ingestion est réduite. La composition de 
l'herbe consommée par les vaches pendant la période de pâturage estival peut également avoir 
un impact sur la composition du lait.  
 
Le tableau ci-dessous illustre les valeurs nutritionnelles très élevées des pâturages en fonction de 
leur composition et de la saison. 
 
 

Tableau 2. Valeur nutritionnelle moyenne des pâturages en fonction de leur composition 
et de la saison 

 
Source : Rayburn et al., 2008 

 

5. Stress thermique  
 
Le stress thermique peut avoir un impact négatif sur la composition du lait car il réduit l'ingestion 
d'herbe. Lorsque l'indice d'humidité est élevé, il est important de fournir de l'ombre et de la 
ventilation aux vaches. Il existe plusieurs façons de prévenir le stress thermique dans les 
pâturages. Le plus simple est de sortir les vaches le soir, juste après la traite. Elles peuvent ainsi 
profiter de l'herbe et faire de l'exercice sans souffrir de la chaleur de la journée. Elles peuvent 
retourner à l'étable tôt le matin et profiter de l'ombre et de la ventilation offertes par le bâtiment. 
Pour les producteurs qui utilisent également les pâturages de jour, les vaches peuvent être sorties 
le matin seulement ou toute la journée s'il est possible de leur fournir de l'ombre (par exemple, à 
l'aide de haies brise-vent). 
 

6.  Robots de traite et pâturages 
 
En plaçant le robot à un endroit approprié dans l'étable ou en utilisant des portes de sélection 
automatisées, il est possible de combiner l'utilisation de robots de traite avec le pâturage. En 
adoptant une gestion intensive des pâturages, qui peut aller jusqu'à 3 parcelles de pâturage par 
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jour, les vaches peuvent être entraînées à visiter le robot presque aussi souvent que dans un 
système de confinement total. 
 

7. Outils de gestion des pâturages 
 
Plusieurs outils sont disponibles pour aider les producteurs à gérer leurs pâturages : 
 
a. Profilab 
Basé sur les analyses de lait, cet outil compare les données sur les composants et les acides gras 
d'un troupeau à la moyenne provinciale des troupeaux pendant la saison de pâturage. 
 
b. Herbomètre  
Un herbomètre est équipé d'une plaque mobile qui se soulève en fonction de la longueur et de la 
densité de l'herbe. Le compteur électronique de l'appareil enregistre la hauteur de l'herbe aplatie 
et en fait la moyenne. Les mesures fournissent une quantité de kilogrammes de matière sèche 
par hectare (kg/MS/ha). L'appareil a été calibré pour les pâturages du Québec dans le cadre d'un 
projet d'innovation mené par Lactanet. 
 
c. HappyGrass 
HappyGrass est une application mobile conçue comme un outil d'aide à la décision pour la gestion 
des pâturages, avec un calendrier de pâturage. Cet outil permet aux utilisateurs de : 

1. Évaluer les rendements de l'herbe 
2. Planifier l'utilisation des parcelles 
3. Évaluer les périodes de repos 
4. Établir un plan de pâturage 

 
Pour plus d'informations, Guide pratique pour l’éleveur biologique : Produire du lait au pâturage 
(PDF)  
 
Pour un aperçu des considérations et des recommandations relatives aux pâturages, voir la fiche 
d'information suivante : Pâturages 
 

8. Cour d'exercice  
 
Une cour d'exercice, également connue sous le nom de parc ou aire extérieure, est généralement 
un espace clos non couvert, recouvert de terre, de litière ou de litière profonde, avec un accès à 
l'étable laitière. Ces aires offrent aux vaches un accès à l'extérieur et de nombreuses possibilités 
de mouvement, contribuant ainsi à leur bien-être, à leur comportement naturel et à 
l'amélioration de la santé de leurs onglons, quel que soit le système de logement. 
 
La superficie recommandée est de 6,5 m² (70 pieds carrés) par vache. Il est important que l'enclos 
soit bien drainé et que le sol contienne un matériau qui améliore la capacité de charge (par 
exemple, du sable, du gravier fin, des copeaux de bois, de la chaux grossière, etc.) Ce matériau 
doit être suffisamment fin pour éviter les lésions des onglons et les blessures aux onglons/pattes 
des vaches. 
 

https://lactanet.ca/thematique/analyse-profilab/
https://lactanet.ca/gestion-troupeau/lait-biologique/
https://www.craaq.qc.ca/Publications-du-CRAAQ/guide-pratique-pour-l_eleveur-biologique-produire-du-lait-au-paturage-pdf/p/PEABI003-PDF
https://www.craaq.qc.ca/Publications-du-CRAAQ/guide-pratique-pour-l_eleveur-biologique-produire-du-lait-au-paturage-pdf/p/PEABI003-PDF
https://lactanetcanada.sharepoint.com/sites/Portail/Shared%20Documents/General/Version%202024/Technical%20Factsheets/Factsheets%20FR%20Final/FR_Serie_Paturage.pdf?CT=1746535663097&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
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En règle générale, l'accès du troupeau à l'aire d'exercice est de minimum 1 heure par jour, en 
fonction des conditions météorologiques. Elle peut être utilisée quotidiennement par les vaches 
en lactation, sans alimentation ni abreuvement, afin d'éviter une accumulation excessive de 
fumier. Pour une utilisation efficace tout au long de l'année, il faut adapter les pratiques de 
gestion aux conditions météorologiques. 
 
Dans les étables à stabulation entravée, il faut s'assurer en hiver que les allées et les stalles offrent 
une bonne adhérence aux pieds recouverts de neige afin d'éviter que les animaux ne se blessent 
en rentrant dans l'étable. Pour tous les systèmes de logement, évitez de déneiger l'extérieur des 
enclos pour améliorer l'adhérence. Si la neige devient trop glissante, diviser l'aire d'exercice en 
petites zones permet d'accumuler la neige là où il n'y a pas d'animaux et de répandre du sable sur 
les zones glissantes. Un brise-vent est également nécessaire pour protéger les animaux des vents 
dominants. 
 
L'aire d'exercice étant légèrement en pente, les eaux de ruissellement sont dirigées vers la bande 
filtrante végétale qui est "un moyen efficace de protéger les eaux de surface et les eaux 
souterraines de la contamination par le fumier" (figure 2). La bande filtrante végétale est une 
couverture végétale permanente située en aval du parc d'hivernage et destinée à capter la grande 
majorité des fertilisants contenus dans les eaux de ruissellement du parc. Cette bande doit avoir 
une pente maximale de 5 % et une surface d'au moins 20 m² par vache. Cette bande végétale peut 
être pâturée mais ne doit pas être fauchée ou broutée après la fin de la saison de croissance (qui, 
pour le Québec, est le 15 août) afin de maintenir un couvert végétal dense durant l'hiver (figure 
2).  
 
L'aménagement d'une cour d'exercice doit respecter en tout temps la réglementation du 
MDDELCC sur les cours d'exercice. Les règlements concernant les terrains d'exercice pour les 
territoires hors Québec peuvent être différents. Dans certains cas, il n'y a pas de réglementation 
clairement énoncée, il est donc recommandé de se référer au Code de pratiques pour le soin et 
la manipulation des bovins laitiers (2023) et aux Normes sur les bovins laitiers biologiques pour 
obtenir des conseils. 
 
 

 
 
Figure 2. Illustration de la conception d'une cour d'exercice. Source : D’après Solutions 
pratiques pour offrir de l’exercice aux bovins laitiers biologiques pendant l’hiver 
 

https://www.environnement.gouv.qc.ca/milieu_agri/agricole/guide-reference-REA.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/milieu_agri/agricole/guide-reference-REA.pdf
https://www.nfacc.ca/codes-de-pratiques/bovins-laitiers/code2023
https://www.nfacc.ca/codes-de-pratiques/bovins-laitiers/code2023
https://inspection.canada.ca/fr/etiquetage-aliments/produits-biologiques/normes
https://inspection.canada.ca/fr/etiquetage-aliments/produits-biologiques/normes
https://lactanet.ca/solutions-pratiques-pour-offrir-de-lexercice-aux-bovins-laitiers-biologiques-pendant-lhiver
https://lactanet.ca/solutions-pratiques-pour-offrir-de-lexercice-aux-bovins-laitiers-biologiques-pendant-lhiver
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Pour un aperçu rapide des considérations et des recommandations relatives aux cour 
d'exercices, voir la fiche d'information suivante : Cour d'exercice 
 
Ce projet est financé par l’entremise du Programme de développement sectoriel, en vertu du 
Partenariat canadien pour l’agriculture, entente conclue entre les gouvernements du Canada et 
du Québec. 
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https://lactanet.ca/solutions-pratiques-pour-offrir-de-lexercice-aux-bovins-laitiers-biologiques-pendant-lhiver/
https://lactanet.ca/solutions-pratiques-pour-offrir-de-lexercice-aux-bovins-laitiers-biologiques-pendant-lhiver/
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